pravidelné setkavani senioru

SENIORKLUB Pomezi

Odchod do dichodu pfindsi po celozivotni praci velkou zménu
v dosavadnim Zivotnim rytmu. Clovék si musi zvyknout na jiné priority,
z pocatku se mu zda, Ze ma spoustu volného casu. To se ale brzy
zmeéni a mnohdy, pokud nema zadné zdravotni obtize, nevi, jak s nim
nalozit. Pozdéji zjisti, Ze ma casu malo, vzdy se néjaka prace najde.
Malokdo si vsak uvédomi, Ze se postupné vyrazuje ze spolecenského
déni, omezuje spolecensky styk a uzavira se jen do stén svého domova.
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