
Obec Pomezí nad Ohří zahajuje od 7.11.2025 
pravidelné cvičení pro děti od 3 do 6 let: 

  

„POHYBÁČEK“
Jedná se o cvičení děơ v předškolním věku, které podporuje 

všestranný pohybový rozvoj zábavnou, hravou a zdravou formou. 
To vše pod vedením kondičního trenéra děơ a mládeže.

Cvičení „POHYBÁČEK“ bude probíhat každý pátek 
od 16:00 do 17:00 hodin v sále obecního úřadu.

Čeká na Vás rozvoj motoriky a hlavně spousta radosƟ a zábavy z pohybu. 

PPokud budete mít o cvičení zájem, přihlašte se na e-mailu: 
kultura@pomezinadohri.cz 

(počet míst je omezený, pro děƟ s trvalým bydlištěm v obci je cvičení zdarma)

Obec Pomezí nad Ohří 


