Obec Pomezi nad Ohri zahajuje od 7.11.2025
pravidelne cviceni pro deti od 3 do 6 let:

Jedna se o cviceni déti v predskolnim véku, které podporuje
vSestranny pohybovy rozvoj zabavnou, hravou a zdravou formou.
To vSe pod vedenim kondicniho trenéra déti a mladeze.

Cviceni ,POHYBACEK“ bude probihat kazdy patek
od 16:00 do 17:00 hodin v sale obecniho uradu.
Ceka na Vas rozvoj motoriky a hlavné spousta radosti a zabavy z pohybu.

Pokud budete mit o cviCeni zajem, prihlaste se na e-mailu:
kultura@pomezinadohri.cz
(pocet mist je omezeny, pro déti s trvalym bydlistém v obci je cviceni zdarma)
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