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Obec Pomezi nad Ohri zahajuje od 10.11.2025
pravidelne cviceni pro seniory pod vedenim odborne lektorky

ZDRAVA ZADI

Co vas ceka:
- jednoduché a bezpecné cviky vhodné pro seniory
- protazeni a posileni zad, krku i kloubt
- cviceni v pomalém tempu s dirazem na dychani
- zlepseni stability, chlize a drZeni téla
- pratelska atmosféra a prijemna spolecnost

Cena pri zakoupeni permanentky na 10 lekci 1000,- K¢
Cena za 1 lekci bez permanentky 120,- K¢
Prvni lekce na vyzkouseni ZDARMA

Zaciname 10. 11. 2025 od 10.00 do 11.00 hodin v sale obecniho uradu

Pfihlasky a pripadné informace:
kultura@pomezinadohri.cz nebo na tel. 777 360 140
(pocet mist je omezeny)




