Al

Obec Pomezi nad Ohri zahajuje od

1. RIJNA 2026
wdelne cwcenl

Jedna se o zdravotni cviceni, které podporuje pohybovy rozvoj
déti, rozvoj motoriky, orientaci v prostoru, zdravou chuzi.
To vSe pod vedenim zkuSené instruktorky.

Cviceni ,POMEZACCI“ bude probihat
kazdy ctvrtek od 9.00 do 10.00 hodin.
Ceka vas spousta pohybu, legrace a novi kamaradi.

Pokud budete mit o cviceni zajem, prihlaste se na mail:
kultura@pomezinadohri.cz
(pocet mist je omezeny, pro déti s trvalym bydlistém v obci je cviceni zdarma)




