Obec Pomezi nad Oh¥i pripravila od nového roku
pravidelne cviceni pro rodiCe s detmi od jednoho roku:
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Jedna se o zdravotni cvieni, které podporuje “V

pohybovy rozvoj déti, rozvoj motoriky, orientaci
v prostoru, zdravou chazi.

To vSe pod vedenim zkuSené instruktorky.
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Cvigeni ,POMEZACCI* bude probihat %
| kazdy Ctvrtek od 9.30 do 10.30 hodin. ¢
e Ceka véas spousta pohybu,
legrace a novi kamaradi.

Pokud budete mit o cvi¢eni zajem, pfihlaste se na mail:
kultura@pomezinadohri.cz
(pocCet mist je omezeny)

Podrobné instrukce se dozvite na informaéni schuzce
dne 15.12.2022 od 9.30 hodin na obecnim uradé.
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